MLCETI ZLATO
Kazani ze soboty 4.3.2023 — br. Martin Pavlik

Mt 11, 27-29

Milé sestry a bratfi v Kristu,

vzpomenete si, kdy naposledy jste na no¢ni tmavé obloze zahlédli hvézdy? Pred néjakou
dobou jsem Cetl ¢lanek o tom, Ze v nasi prirodé existuje jedna nedostatkova komodita, o které
malo mluvime — prachobycejna tma. Zahlédnout, jak hvézdy zapadaji za obzor, je pry v Cesku
— a ve velké Casti Evropy — ¢im dal tim vétsi vzacnost. Svétla civilizace lezi nad nasi krajinou
jako pefina, ktera pohlcuje svétlo hvézd nad obzorem. V lepim pfipadé. V tom horsim, ktery
zndme napiiklad v Praze, osvétluje celou oblohu smog, a tak obloha neni temnd ani v noci.
Mist s opravdovym no¢nim nebem je malo, a jak se lidska obydli a infrastruktura rozsifuji, mizi
i tyhle zbytky. Mist, kde mate moznost zahlédnout ni¢im nerusenou piirodni tmu, je velmi
malo. Pokud si predstavite skalu od nuly do sta, kde nula je nejjasnéji osvétlené prostranstvi a
sto naopak nejtemnéjsi misto, to prvni blize k nule by se nachizelo napfiklad uprostied New
Yorku nebo Tokia a stovka by se bliZila nejtemnéjsimu mistu Pacifiku. Kdybychom takhle néjak
méfili skute¢nou tmu, Jizerka jako jedno z mala mist v Cesku by pry na této 3kile mélo
néjakych sedmdesat nebo osmdesat.

Nase dnesni téma by 3lo v mnoha ohledech pfirovnat presné k tomu, co jsme pravé rekli
o tmé. Mam za to, Ze existuje jesté jind nedostatkovd komodita, jind vzacnost, kterou je ¢im
ur¢itém smyslu podobny jako nedostatek prachobycejného ticha. I ten musime hledat a
tomuto hledani vénovat ¢im dal tim vice usili. Existuje totiz mnoho véci, které ticho prehlusuiji
a spoustu z téchto véci mdme sami ve svych rukou — obrazné i doslova. Cast ticha pohlti ruch
meésta a jeho zbytek nékdy piehlusime my sami. Z dnesniho biblického cteni se ale dozviddime
néco, co nas vede k tomu, abychom si ticha a tichosti vice vaiili. ,,Ucte se ode mé, nebot jsem
tichy,” Fikd v naSem textu sam JeZi§, a pravé témto jeho sloviim chceme dnes naslouchat.
Ticho je velké téma, i kdyZ jsem jesté pred chvili nékolikrat fekl, Ze ndm na prvni poslech zni
prachobycejné. Moind ho povaiujeme za samoziejmost, mnozi lidé neznaji jeho hodnotu, a
mnozi z nas se ho moina také obavaji. NejspiS proto, Ze souvisi se samotou. A samoziejmé, Ze
v samoté€ se Clovék vidy o sobé néco dozvi, Casto i véci, které by rad potlacil.

Zvlast velkd vyzva je to pro ty z nds, ktefi se hliasime k extrovertim a sangvinik(im.
Predstava poustevny, nebo opusténé chaloupky, kde mizie byt ¢lovék v naprosté samoté a
nikym nerusen, a idedlné nékolik tydnii vkuse, to nezni viibec ldkavé. Nékteré z nds spi§ nabiji
lidé a hluk. Proto fikim, Ze se ticha, které souvisi se samotou, nékdy podvédomé bojime —
proto si ddvdme do usi sluchitka, poslouchdme rozhovory, podcasty, poustime si televizi a
radio — protoZe se bojime, co by se v nds vevniti rozeznélo. Mnozi neurologové pripominaji,
jak ndm pravé tohle prehlusovani ticha nékdy skodi — nd$ mozek totiz dokazie vymyslet
zajimavé véci pravé tehdy, kdyZ nic nedéla. Clovék dokiie premyslet a rozvijet svoji
predstavivost mnohem castéji tehdy, kdyZ se zastavi, kdyZ nic nesleduje, nic neposlouchd, kdy
jako by nic nedéla. Proto se ¢im dal vic mluvi o tom, jak je pro déti i pro dospélé dilezité,
abychom se nékdy nudili. Mozek se potiebuje nudit. Protoze nuda nam poskytuje mozinost
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piremyslet o tom, o ¢em jsme piremysleli — a tomu se fika sebereflexe. Sebereflexe tvori nové
neurologické spoje, které spojuji vzddlenda myslenkovd centra a vytvareji komplexnéjsi
my3lenky. Cesky neurolog Martin Jan Stransky o tom napsal mnoho ¢lanka i knih, piednasi o
tom po celém svété a velmi vdm jeho knizky doporucuju.

Vratme se ale k nasemu biblickému textu. Vsimli jste si nékdy, o jak klicové téma jde také
v Bibli? Néktera z téchto biblickych mist jsem vybral pro dnesni bohosluzbu a pripominaji nam
je introit, poslani, obé biblicka Cteni, ale je toho mnohem vic. Pozehnani, které je spojené s
niternou tichosti, je v biblické literatuie velmi dobi'e zndmé a Casté. ,,Ztis se pred Hospodinem a
Cekej na néj”, tikd Zalmista, anebo ,Jen umlkni prfed Bohem, duse ma“, anebo ,,ZtiSenim se slusi
tebe chvdlit”. Napfiiklad Job Fikd, Ze teprve v tichu slySel BoZi hlas. Blahoslaveni tisi, fikd JezZiS§ a
apostol Pavel ticho nazyva v Listu Galataniim ovocem Ducha svatého. Ticho patii mezi ovoce
Ducha svatého a Duch svaty je Duch Kristliv. Proto Jeii§ zve na cestu tichosti i v biblickém
Cteni, které jsem vybral jako zdkladni text dneSniho kazani. Zkusme mu naslouchat jesté
jednou a zvlast s ohledem na nase téma. V Matousové evangeliu v 11. kapitole cteme:
»Vsechno je mi dino od mého Otce; a nikdo neznd Syna neZ Otec, ani Otce neznd nikdo nez Syn
— a ten, komu by to Syn chtél zjevit. Pojd’te ke mné vsichni, kdo se namdhate a kdo jste obtiZeni
bremeny, a ji vdm dim odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy
a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim.”

Vsimli jste si toho? Zazniva zde spousta podstatnych véci. Zaprvé jde o néco, ¢emu se
mame ucit. Tichu se mame ucit, neni to néco, co patii k Zivotu a k vie automaticky, hned,
nebo jednoduse. , Ucte se“. Zadruhé zde slysime, kde toto ticho, toto ztiSeni a odpocinek,
mizZeme ziskat. Kdo ndm toto ticho mize dit, od koho se ho mame ucit. Je to BoZi Syn —
konkrétné on, od koho se to mame ucit.

Zatieti je zde také fecCeno, kdo z nds toto ticho, ztiSeni a zastaveni potiebuje: ,Pojdte ke
mné vsichni, ucte se ode mne vsichni, kdo se namdhite...“ Potfebujeme ho vsichni, ktefi se
namdhdme a jsme obtiZeni bfemeny, fikd JeZiS. Potfebujeme ho viichni, nejen introverti nebo
extroverti, nejen melancholici nebo sangvinici. Zactvrté, pokud to udélame, pokud
poslechneme JeziSovo ,pojdte”, kterym tento text zacind, néco v Zivoté nalezneme —
odpocinuti svym dusim. Odpocinuti duse je odménou, je darem a také zaslibenim pro
vsechny, ktefi se namahaji, pokud se za¢nou ucit od JeziSe — a pokud se vydaji na cestu
tichosti.

Cely tento oddil, ktery jsme Cetli v Matousové evangeliu (Mt 11, 25-30), je hymnus, coz
znamena, Ze je to kratky poeticky text, kterym Jezi§ odpovida na situaci, kterou ndm Matous
vykreslil v celé kapitole. V Ceském ekumenickém piekladu tento text zacina slovy: ,v ten cas
ekl Jezis“, ale v Fectiné je zde doslova: , Je7is odpovédél a rekl...”. Jezis celym timto textem na
néco odpovida a ukazuje ndm néco podstatného. Bozi kralovstvi nestoji na vykonech — Jeii§
neslibuje hory doly pro ty, ktefi néco vykonaji. Jak Fika Jifi Mrazek, Boii kralovstvi je daleko
spis utocistém — pro ty, kdo ui nemohou dal. Ne pro ty, ktefi néco vykonali nebo dokazali,
ale pro ty, ktefi potiebuiji zastaveni, protoZe nemizou dal. Tohle zastaveni, ztiSeni, zklidnéni ci
zpomaleni, potiebujeme v dnesni dobé vsichni. A tak i nam dnes znéji aktudiné JeziSova slova:
»Pojdte ke mné vsichni, ktefi se namahdte” — ktefi uz nemdzete dal a potiebujete ztiSeni.

Neni divu, proc je ticho tak dule7ité nejen pro biblickou literaturu, ale také pro celou
Zidovskou a krestanskou tradici. Spousta rabinii, ucenctli, a pozdéji také kiestanskych mnichd
¢i poutnik(i objevila v tichu a v ml¢eni néco vyjimec¢ného a také hluboce spiritualniho. Ticho a

Proto ma cas pro ztiSeni nenahraditelné misto také pri vsech bohosluzbach. Na zacatku kazani
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jsem pripodobnil nedostatek ticha k nedostatku tmy a chtél bych se k tomuto piiméru ted v
zavéru jesté naposled vratit. V ochrané tmy a tmavé nocni oblohy nejde jen o to, Ze se
pripravujeme o pohled na hvézdnou oblohu, ale Iékafi a prirodovédci pripominaji, ie
organismy tikaji podle vnitinich hodin, které jsou sefizené podle stfidani svétla a tmy. A tak
pokud obirdme svét a mésta o tmu, ZivocCichové a lidé nejsou schopni spravné regenerovat
vlastni buiiky. Rikam si, zda se vlastné néco podobného odehrava i s naim Zivotem a s nasi
virou, kdyzZ ji obirdame o ticho. Ticho, jakkoli prachobycejné a samoziejmé vypada, je ve
skutecnosti pro viru nenahraditelné. A dne$ni evangelium ndm pfipomnélo, ie se ticha
nemusime bat, ale mame se ho ucit. Pojd'te a ucte se ode mne, nebot jsem tichy. JeZi§ nds zve
na cestu tichosti. Nejde o poucku ani o jednoduchou techniku, jak Iépe zvlidnout stres. Jde o
duchovni cestu — cestu ticha, cestu ztiSeni a micenlivého naslouchani, které v dnesni dobé piné
hluku mozna potrebujeme vice nez kdy predtim.

Amen



