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Program sobotni bohosluzby

9:30 — 12:00 Bohosluzba s Veceri Pané uvadi Jarmila Kralova

Varhanni preludium: Pavla Kloudova
Spolecna pisen ¢.: 279
Sborova oznameni
Sbirka pro potieby sboru
Introit: R 15,11
Spolecna pisen ¢.: 19
Primluvna modlitba: Elen Kopecka
1. ¢teni z Bible: Dita Krajakovad — R 10,12-13 (vsedg)
Spolecna pisen ¢.: 179
2. Cteni z Bible:  Jan Barta — Lk 16,1-9 (vestoje)
Modlitba pred kiazanim: Vladimir Klouda

Kazani: Michal Balcar — ,, Jeden bohaty clovék”

Modlitba pokani: Michal Balcar
Umyvani nohou
Cteni biblickych verst ] 22
Spolecna pisen ¢.: 129
Cteni biblickych versti ]
Spolecna pisen ¢.: 128
Obrad Vecefe Pané
Spolecna pisen ¢.: 3
Aronské pozehnani
Varhanni postludium

14:15 Odpol. bohosluiba s kdzdnim: Michal Balcar

PROSIME VSECHNY O VYPNUTi MOBILNiCH TELEFONU BEHEM BOHOSLUZBY
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Minulou sobotu byly vybrany tyto dary:

*tji. 136 % tydenni Castky potiebné na nejnutnéjsi vydaje provozu sboru

Ti, ktefi by radi prispéli do Fondu naléhavé pomoci, mohou zasilat
prostiedky, které se rozhodli vénovat, na sborovy ticet Cislo:
1871369/0800, variabilni symbol 77777.

Na provoz sboru muizete prispét také bezhotovostné a to na stejny tcet
pod v.s. 99999.

Za vsechny prispévky moc dékujeme!

Oznameni sboru Vinohrady

Dnes budeme slavit Veceri Piné. Bohosluzbu povede a kdzinim poslouzi
nas kazatel Michal Balcar. Odpoledne promluvi také Michal Balcar.

Piisti sobotu bude kazat v nasem sboru bratr Robert Rehak.

Dnes v 17:00 probéhne v nasi modlitebné rozlouceni se sestrou Maruskou
Mrhalovou, maminkou Dity Krajikové.

Piipominame, Ze se kaidy patek uskutecnuji spoleéna modlitebni zahajeni
soboty a kazdé pondéli spolecné studium Bible. Obé aktivity se budou
konat pouze do konce Cervna a na prazdniny se prerusi.

es 2 %

Pristi sobotu bude uveiejnén rozpis bohosluzeb na nasledujici ctvrtleti.
Ve stfedu 21.9. se v 18:00 sejde ke svému jednani vybor sboru.

v v

Minulou nedéli probéhl dspésné dalsi rocnik cyklojizdy Krali. Diky véem
ucastnikim. Fotografie naleznete ve zpravodaji.

Srdec¢né Vas zveme na prvni setkani "Atmosféra", které se bude konat v
sobotu 24.9. od 9:30 v prostorach Basementu. Toto setkavani bude
probihat pravidelné kazdou posledni sobotu v mésici paralelné k sobotnim
Skolam probihajicim v hlavnim sile. Nabidne kromé moznosti diskuse také
vice prostoru pro hudbu a ztiseni. S jakymikoliv dotazy se nevahejte
obratit na Kathrin Bujok.

Tento tyden se chceme modlit za nemocné. Prosme za ty, kdo trpi
dlouhodobymi bolestmi, aby jim Biih dal tlevu a trpélivost. Piimluvejme
se za bratra Vladimira Kubika, za Evu PospisSilovou a dalsi nemocné.
Prosme v Duchu Z 103,3.

0 K¢ Sbirka pro misijni ucely CASD
17.700 K¢* Sbirka a dary pro potieby naseho sboru



https://zoom.us/j/4461978374

VINA
Kazani ze soboty 10.9.2022 — br. Jan Kreisl

,Pane, nau¢ nas modlit se!“ A JeiiS odpovidd modlitbou Pané, ve které je pozoruhodna
véta: ,BoZe, odpust ndm nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikim“. A tato véta nas
bude provazet celym kazanim. Ale abychom vstoupili osobné do tématu — musim Vam Fict
piibéh, ktery zplsobil, odstartoval nebo inspiroval dnesni tvahu. Jsem rad, Ze dnes se nad
tim pribéhem dokdziu pousmadt... a to pousmani se pokusim Vam predat.

Rika se: ,v nouzi pozna$ pritele”. A ji fikim: Chcete-li nékoho poznat, stavte s nim
dum, protofe diiv nebo pozdéji, néjakid forma nouze piijde. Zena dostala od své babicky
v dédicném rizeni pozemek. S tchanem (pro nase déti — s dédou) jsme se shodli na tom, Ze
ho zhodnotime, Ze ho neponechdme loukou, zhodnotime ho stavbou domu. On bude
financni stabilita a podpora, jia budu mit na starost stavbu po strdnce femesiné a projektové.
A kdyZ jsme dostavovali diim, nouze se dostavila - zacal byt nedostatek lidi, sil, ¢asu, tak
i penéz. Mnozi z téchto divodi projekty tohoto typu prerusi, opusti a nedokonci. Lukas
14,28 Chce-li nékdo z vas stavét véZ, coz si napred nesedne a nespocitd naklad, ma-li dost
na dokonceni stavby? Aby se nefikalo: To je ten Clovék,” reknou, ,ktery zacal stavét, ale
nemohl dokoncit.” Dostali jsme se do stavu, kdy jsme museli konstatovat, Ze prace které méli
byt delegovany, provedeny subdodavkami a néjakou najatou firmou, si musime udélat sami,
abychom se dobrali konce. Ale to znamend, Ze nedodriime Casy, které jsme si predsevzali.
Kdyz sami, svépomoci, tak zdkonité vSe bude trvat déle. Museli jsme konstatovat, Ze stavba
se prodluzuje odhadem o %2 roku ne-li o rok. Tento zavér, byl natolik bolestivy pro dédu, ze
se rozhodl jednat. Byl to moment, ve kterém jsme vsichni byli vyCerpany, zaneprazdnény,
frustrovany, vysileny a bolavy,..., a déda to ze sebe potieboval dostat. A tak jsem dostal
dopis. Bylo to ve chvili, kdy jsem klecel pred nedodélanym domem a prochazelo mi rukama
35 tun kamene, ze kterého jsem stavél plot a pojezdovou plochu. Chtélo se mi moc
odpocivat, ale musel jsem do préce. Slo to na silu neboli na krev. Nikdo nechce, aby se stalo
to: Lukas 14, 30 To je ten clovék, ktery zacal stavét, ale nemohl dokoncit.” Potieboval jsem
pomoct, ale vsichni byli zaneprazdnéni. Potfeboval jsem porozuméni, ale dostal jsem dopis ve
kterém bylo velké neporozuméni. Dopis dostala i Lenka do kopie. Rozhodla se, Ze mi ho
vytiskne. KdyzZ zadala tisk, objevilo se, Ze dany soubor obsahuje 19 stran k tisku. To ji zna¢né
zarazilo a tak si rekla, Ze mi vytiskne prvni 3 strany. KdyZ jsme se sesli ve¢er doma, Lenka se
mé ptd, zda-li jsem cetl dopis od dédy? Odpovéd’ byla ne, vidyt jsem pravé piisel ze stavby.
Bylo mi naznaceno (kdo znate Lenku — ona je velmi mild a diplomatickd a ja na ni vidycky
dam), Ze bych to mél aspon zkusit, a Ze tady mam ty tfi strany z téch 19-ti... Zacal jsem dist.
To co jsem Cetl, se necetlo dobie. Viibec to neslo. Cetl jsem sviij Zivot, ktery byl hodnocen
jako jeden velky netspéch, jeden prisvih za druhym, dokonce tam byly zaleZitosti, které jsme
si jiZz nepamatoval. Tak asi po strance a pul jsem prestal Cist. Ten dopis nesel Cist. Ten dopis
byl naprosté odmitnuti. Diky této rodinné krizi jsem obdrZel dopis, ve které byl popsan mij
Zivot 20 let dozadu. A vsechno co jsem proved, co jsem vytvoril, co jsem udélal, vSechny
projekty, studia byly vyhodnoceny (kviili té horkosti), jako netspésné, neefektivni a marnivé.
Jinymi slovy, cokoli jsem udélal bylo pouZito proti mné. Bylo prekrouceno, pietaveno tak,
aby to ranilo. Ten dopis byl iimysIné zrariovani. Rozhodl jsem se, Ze ho nedoctu. Vyhodil
jsem ho. Byl to moment, kdy jsem poprvé v Zivoté nezamhouril oka. Kdy jsem probdél celou
noc, kdy jsem se utdpél v sebeobvifiovani a kdy neSlo zastavit destruktivni proud myslenek.
Utdpél v pocitu bezcennosti, v pocitu marnivosti a totdlniho selhani. (Nyni se dostivime
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k tomu, pro¢ Vam to vypravim): Koupal jsem se ve vindch. ProzZival jsem si, co je to vina
a co zpUsobuje. Byl mi predloien spis STB, ktery mél 19 stran, a nemohl jsem se ubranit
velkému ponizeni a velké nadvlidy obvifiovatele. Byl jsem ovlddatelny, zranitelny,
vydiratelny, manipulovatelny, totdlné slaby a vysileny, zdeptany.

Obvinéni je stav: vitéz — porazeny. Jeden je povySen, druhy je poniZen. Obvinéni je
kostizer. Vite pro¢? At je to na zdkladé pravdy nebo i nepravdy, at to prichazi opravnéné
nebo neopravnéné - ZacCnete véfit, Ze jste Spatni. | kdyZ to neni pravda, pochybnosti to
piebiji, pochybnosti se dostavi. Opravdu jsem nezamhouril oka. Vina je odebrani sily. Vina
je naprosta ztrata sebeticty. Vina je nedtvéra. Vina je odmitnuti. Vina je pomala smrt.

Uvédomil jsem si, Ze jsem byl odsouzen. Vina je provedeni soudu ve va$ neprospéch,
odsouzeni. Pozor! To nemusi prichazet jen z vnéjsku. Miizeme si to délat i sami (coz se casto
stdva, Ze se obvinujeme sami).

Vratime se k naSemu biblickému textu u Luk 11,1 Jednou mu jeden z ucednikii Fekl:
Pane nau¢ nas modlit se, jako tomu ucil své ucedniky i Jan. Odpovédél jim: KdyzZ se modlite,
iikejte: Otce nas, jenz jsi v nebesich... a ke konci této modlitby Jezis fika: , A odpust nim
nase viny, jako i my odpoustime tém, kdo se provinili proti nam.”“ (Mat 6,9) Kdyz ucednici
Zadaji JeziSe, jak se modlit, jinymi slovy — co mdme podstatného kaidym dnem mit na mysli,
je Fe¢ o viné. , BoZe, nau¢ nas iikat to, co je podstatné.”“ A JeziS hovori o viné. Pro¢? Jak to?
Copak nejsou lepsi témata nasich Zivot(1???... NeZ se zaobirat vinou?

Co je to vina? Je to odpovédnost Clovéka za ubliZeni napiiklad (trestny ¢in), (hiich) nebo
jiné porudeni prava. MliZe mu byt pri¢tena zvenci (policii, soudem), anebo si ji pFicitd sam
(zevniti'). Nebo: zodpovédnost za zplsobenou Skodu | pocit vycitek z diivodu zpisobené
tjmy | zavinéni | Co déld vina? Vina s ndmi déld neskutecné kotrmelce. Vina nds provazi od
détstvi do starfi. Vina je prostiedek, ktery je Casto pouiivan, také zneuZivan (védomé
i nevédomé) a diky viné si zkracujeme své Zivoty. Obviniujeme se dnem i noci. Obvifujeme
sami sebe, obvifiujeme druhé. Vina dokaie rany prohlubovat, riany rozjitrovat. Vina je
pojem, ktery je neskutecné rozsifeny, Zivy a znovu a znovu piipominany, vyvoldvany,
oZivovany. Jsme jediny ZivociSny druh na této zemi, ktery se vinou zaobird, ktery vinu resi
a co hlavné, ktery ji ma plnou hlavu!

Rekli jsme, Ze vina je soud.

A Jeilf§ o kapitolu dal (Mat 7,1) také fika ,nesudte” a to dokonce v iperativu
(v rozkazovacim zplisobu Jan 7,24) — coz je malokdy dan takovy diiraz na text. A proc???
Je zndmo 1z biblické zpravy, jak ze starého, tak i z nového zdkona — Bih je soudce.
A v modlitbé Pané jsme nabaddani ke sloviim: ,,Odpust ndm, nase viny“. A pak o kousek dal:
»Nesudte!“... V modlitbé jsme smérovani k Bohu soudci a pak jsme nabddini at my
nesoudime. Z toho vypliva jasny zavér: Soud v jakémkoliv smyslu je pouze a jen boZi parketa.
Soud nalezi jenom Bohu. Jakykoliv soud pienechme Bohu, jakykoliv soud nalezi jenom Bohu.
Biih je soudce ne ¢lovék. Soud lidem nendlezi. Nesud'me sebe a tim padem ani druhé.

| kdyZ to bolelo dnes mohu s radosti fici: Jsem velmi Bohu vdécny za dopis, ktery jsem
sice nedocetl — ale diky kterému jsem si uvédomil co je vina, jak je vina v mezilidskych
vztazich nesmysina. Kdybych nedostal dopis, nikdy bych si neuvédomil tlohu viny. ,Pane
nau¢ nas modlit se.“ On rekl, modlete se takto: ,Boze odpust nam nase viny, jako i my
odpoustime nasim vinikim“. SlySime to tam? Vnimdme to tam? Vnimdme tu informaci,
kterd je vice nez nadherna? Jezis v modlitbé Pané mi fikia: Jendo, Pavle, Evo, Tomasi,
Jano, ... fikej toto: BoZe odpust mi moje viny. Mas-li co do ¢inéni s vinou, pojd ke mné.
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Maéam-li co do cCinéni s vinou, spoj se s Bohem, vyrid' si to s Bohem. Mam-li vinu, béz s tim
k Bohu. Nikam jinam! Mam-li vinu, tak fikej: , Boie odpust mi.“ Mas-li vinu propoj
se s Hospodinem. Propoj se s Duchem, propoj se s nitrem, propoj se se zdrojem, propoj se
i sam se sebou (Vase télo je chrdm ducha. A duch je Biih). Propoj se se srdcem. Propoj
se s neviditelnem. Propoj se s Bohem. (Mohlo by se v naznaku zdat, Ze je Clovék tak trochu
biih, Ze jsme bozi! Jak by mohl byt obraz autorem???) Jen tim fikdm, naslouchejme Bohu ze
v8ech moznych thlG pohledu, naslouchejme Bohu, ktery chce bydlet v kaidém z nds a ktery
bydli v kazdém z nas, protoze jsme chram Ducha a jsme stvoreni k jeho obrazu. Vina ma své
misto pouze a jen mezi ¢lovékem a Bohem, a proto Jeii§ iika: Modlete se takto: , Odpust
nam nase viny“, jakmile jsme spojeni v tomto volani, jakmile jsem schopen volat , Boie
odpust mi“, spoustime spontaneitu, bezdé¢nost a prirozenost (automatismus — néco, co se
déje bez myslenek), automaticky se dostivam do stavu ,jako i my odpoustime nasim
vinikim“. JeZis nas vede do spojeni s Otcem, spojeni s Hospodinem, vede nas do
spojeni s pritomnosti BoZi, do spojeni s piitomnym okamiikem, do spojeni s tim, ktery
o sobé rika: ,Jsem ktery jsem.” Ne ktery byl a nebo bude, ale ten ktery je. Jakmile jsem
bytostné schopen fict ,BoZe odpust mi“, propojuji se s nebesy, se svym nitrem a spoustim
automatismus, spontannost a bezdécnost do mezilidskych vztaht. Jakmile bytostné dokazu
fici: ,,Boie odpust mi“, jsem nositelem pokoje, prirozenosti a miru. Naprosto spontianné se
déje: ,,Jako i my odpoustime nasim vinikim“ - Ten, kdo fika: , BoZe odpust mi“, tak
automaticky ze srdce odpousti, automaticky vstupuje do laskavosti.

Kdyz je clovék ve spojeni s Hospodinem, vina pozbyvd smyslu, kdyZz jsme
spojeni s Bohem, vina spinila sv@ij ucel, kdyZ jsme spojeni s Bohem, vina jiZ neexistuje,
protoZe Vina udélala svou praci. KdyZ jsme spojeni se zdrojem, vina se eliminuje, vina se
maze. Smysl viny je propojeni Clovéka s Bohem. ,Odpust ndm nase viny, jako i my
odpoustime nasim vinikiim.“ Smysl viny je propojit se s Bohem. Dékuji Bohu za dopis, ktery
jsem nebyl schopen docist, ale diky kterému jsem porozumél.

Indidni to pravdépodobné ui davno pochopili. Protoie v Indidnské kultuie - kdyZ nékdo
udéla chybu ¢i se néjak provini, neni tolik diileZité hledani vinika. Nase kultura je naopak pIné
zaujata (pfimo posedld) zjistit vinika a ukdzat na vinika (kdo za to miize). A kdyz si ukdieme,
jsme hotovi a pripad je uzavien. Indidnska kultura to ma trochu jinak. Zajem neni tolik
zaméien jenom na to kdo to zptsobil (to je vedlejsi). Zajimaji se o to, jak se z té zkusSenosti
poucit. Co z té zkusenosti ziskat. Indidni neznaji hledani vinika. Indiani hledaji ponauceni ze
ziskané zkusenosti. Indidni se chybami uci. Chybami druhych se udi. Indidni prijimaji cizi
chybu jako svoiji, aby ji neopakovali. My chyby opakujeme, protoie se z nich nic neucime —
protoze hledame vinika a to je blaznivy a posetily. A uz viibec to nic neresi!

Vite co se ika? Az clovék dozraje do fize, kdy ho prestane zajimat, kdo je poraZeny
a kdo vitéz, zacne byt na zemi pokoj a mir. Je spravné, kdyz je nékdo vitéz? Je spravné, kdyz
je nékdo poraieny? Koho stvoril Bih? Clovéka vitéze nebo poraieného? Viibec takové
kategorie neexistuji. To jsme si vymysleli aZ mi lidé... Sami na sebe. Pired Bohem nikdo neni
vys$ nebo niz. U Boha je v ucté kaidy, kazda individualita.

,,Odpust nam, jako i my odpoustime.“ Kdyz jsme propojeni vzhiiru, tak jsme propojeni
i mezilidsky, tak funguje i to vodorovné propojeni, horizontdlni vazby jsou automaticky
v porddku. KdyzZ je v nasem Zivoté na dennim porddku , BoZe odpust nam“, , BoZe odpust
mi“, tak z toho pfirozené a automaticky vyplyva ,jako i my odpoustime nasim vinik(im*.
Vztahy jsou spontanné v porddku asi jako — nase dychani. Nddech, vydech. To je naprosto
spontanni a automatické. Prirozené a autentické. (To neovlidime mysli... To by bylo
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mrtvych, kdybychom to ovladali mysli). Co je vydech — vydech je odpusténi vzduchu
z mého bricha a plic. Kdyz ten vzduch odejde z nasich utrob, tak je pry¢. Je to vypusténo,
odpusténo. To je vyreSeno. JeZis nas vede k trvalému feSeni. Jeii§ nas vede k automatismu
jako je nadech a vydech. Vede nas ke kazdodennimu: ,Boze odpust ndm, odpust mi“. Vede
nas k tomu, abychom se netrapili vinou, protoze: Koloskym 2, 13 Kdyz jste jesté byli mrtvi
ve svych vindch a duchovné neobiezani, probudil nis k Zivotu spolu s nim a vsechny viny
nam odpustil. Kaidodennim , BoZe odpust ndm“ nds vede k tomu, abychom soud nechavali
na ném. KaZdodennim , BoZe odpust ndm“ nds vede, abychom se ucili jak ze svych, tak
z cizich chyb. (ProtoZe hledani vinika neni Zadné feSeni.) Na volani ,Boie odpust ndm“ —
v8ichni zndme odpovéd. V Bohu, v JK je vina vyfeSena! V Bohu vina konéi! Z toho vyplyva
— kdyz jsme ve spojeni, vina neexistuje. A jestli nékdo s vinou zachazi, jestli nékdo s vinou
pracuje, je to jeho volba, jeho rozhodnuti, jeho prokleti. Je to jen jeho véc. Jeho
kratkozrakost a marnivost. Vina je tu proto, ne abychom ji hazeli na sebe nebo na druhy, ne
abychom s ni manipulovali, vina je tu proto, abychom se spojili se svym srdcem, s Bohem.
Abych se jid osobné spojil s Hospodinem. Aby ses ty spojil/a s Otcem, s laskou, sami se
sebou (nezapominejme — nase télo je chram ducha). Vina mezi lidi nepatii. Vina patii pouze
a jen do vztahu c¢lovéka s Bohem. Kdyz je ¢lovék spojen s Bohem, tak vinu mezi lidi nesifi,
vinu mezi lidi nenosi. Vina je mezi lidmi jen proto, Ze nejsme spojeni s Bohem. Pfitomnost
viny mezi lidmi je diikaz toho, jak jsme vzdaleni od zdroje, od Boha, sami od sebe. Vina patii
pouze a jen mezi ¢lovéka a Boha. Mezi lidmi neméd mista, nema tam co délat. Uloha viny je
propojeni ¢lovéka s Bohem, se svym nitrem, ¢lovéka s duchovnem. Uloha viny je
propojeni s neviditelnem. Jakmile dojde k tomuto propojeni, jakmile dojde k navazani
spojeni s nebesy, se srdcem i sama se sebou (jsme chrdm ducha, stvoreni k boZimu obrazu),
tak si uvédomime, Ze uz vina neni potieba.

Po tomto uvédoméni jsem opét zacal spat hlubokym spankem a zacal zit klidnym
Zivotem. To preji kazdému z nas.



ZE ZIVOTA SBORU
4. Cyklojizda Krali!

V nedéli 11. zari se uskutecnila 4. “Cyklojizda Krald”. Diky
Bozimu pfiznani se i pies nepriznivou piredpovéd pocasi seslo 17
ucastnik(l a pocasi nakonec bylo docela slusné. UZzili jsme si
spolecCenstvi, které spojuje spole¢na vira, vzpominky na Mirka a
Jaru a kaidy si podle natury pfriSel na své. Dobrou naladu posilil i
skvély obéd v restauraci Krmelec. Profzili jsme spolu hezké chvile
a jsme vdécni naSemu Pdnu, Ze jsme se mohli ztcastnit.

Tésime se na priisti roCnik a zveme dalsi nadsence.

Jarmila

Kralova







NOVINKY VE SBOROVEM TRAKTATU

Kdo ma zijem, miize si objednat jitfenku a ndsténny kalendar na
rok 2023.

Jitfenka je zpracovana podle textii z evangelia Lukas a nese nazev
"Ze stinu smrti na cestu pokoje".
Autor: Vlastimil Fiirst

Cena: 215 K¢

slovem na kazdy den

Ze stinu smrti
na cestu pokoje

Nasténny kalendai' obsahuje motivacni citidty na kazdy mésic.
Jeho cena je: 160 K¢

Uzavérka objedndvek: 24. zari 2022
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LONDYNSKE 30

Kazdou posledni sobotu v mésici




= myteporazime

projekt rozbéhame cesko

Bezim pt )
T il

28. zari - 9. rijna

Pozvéte své pratele, znamé ci
osameélého souseda, sousedku
a zapojte se béhem nebo
prochazkou do letoSniho
ADRADbé€hu 2022 proti samoteé.

NaSi '« dobrovolnici ADRA
pomahaji tisicaim potifebnych
mirnitjejich samotu, prinaseji
lidem radost a chut do Zivota.
Podpoite | tuto mysSlenku

osobni ucasti v ADRAbéhu a
registrujte se na




Mili pratelé,

bliZi se dalsi ro¢nik tradi¢ni charitativni akce ADRAbé&h, ktera se uskute¢ni vobdobi mezi
ZQ. zafim a 9. fijnem 2022. VletosSnim roce budeme vybihat na podporu dobrovolnictvi
vCeské republice, aby nikdo zpotiebnych nemusel byt sam. Pobéiime spole¢né proti
samoté!

Pravé na cinnost nasich dobrovolnickych center poputuje vytéZek letoSniho ADRAbéhu
proti samoté, aby tisice nasich dobrovolnic a dobrovolnikii mohly pfinaset radost a blizkost
do Zivota détem v détskych domovech, dlouhodobé nemocnym ve zdravotnich zafizenich, a
predevsim star$im lidem v jejich domacnostech a v domovech pro seniory. Pravé seniorky a
seniofi se ¢asto se samotou potykaji dnes a denné.

ADRADéh je i vletosnim roce urcen nejen jednotlivclim, ale i skupindm a firmam.
Protoie akce probéhne virtudlné ve spolupraci s partnerem Rozbéhime Cesko, zapojit se
mohou béZci a béikyné doslova odkudkoli. Ale ani fanousci kolektivnich béhii nemusi zoufat.
Chystame zaroven i Zivé vybéhy pod zastitou dobrovolnickych center ADRA v nékolika
méstech v Cechéch i na Moravé, mezi nimiz je i Praha! V Praze se spole¢ny vybéh uskutecni
29. zafi od 14:00 v Kunratickém lese. Kromé klasického spole¢ného vybéhu bude moiné se
zapojit i chlzi — ve stejny cas a na stejném misté chystame vychdzku s klienty Domova
seniori Hije, pro které je prochdzka v prirodé bez pomoci dobrovolnik(i nerealizovatelnym
zazitkem. Pokud byste se chtéli stit privodcem a doprovodem imobilniho seniora na
vychazkové trase, i takové ,, ADRAbéice” srdecné vitime.

Radi bychom vyzvali vSechny ucastniky a tcastnice, aby ADRAbéh vyuiili i k setkani se
svymi rodici, babickami a dédecky, stryci a tetami, kamarady a zndmymi, a $li si spolecné
zasportovat. V. ADRADbéhu totiz odeddvna plati, Ze vice nei rychlost a pocet zdolanych
kilometrt je dlleZity pocet lidi, kterym spole¢né miizeme pomoci.

Vice informaci najdete zde: https://adra.cz/pridejte-se/pomahejte-pohybem/adra-beh/
nebo u Kristyny Starikové.

Zaregistrovat se na béh je moiné zde: https://www.myteporazime.cz/registrace-zavod/
adrabeh-proti-samote-reg/
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Mili pratelé,

prelom zdfi a Fijna tradicné patii ADRAbéhu — ten letosni md motto: Béiime proti
samoté. Radi bychom se do néj zapojili jako SirSi KD a stravili spoleny cas a zdroven
podporili dobrovolnictvi, na jehoZ podporu poputuje vytézek z charitativniho béhu.

Kromé ,,oficidlniho” vybéhu s ADROU ve ctvrtek 29. 9. od 14:00 v Kunratickém lese
se miiZete pridat k ndm na prochazku/vylet/béh, ktery chceme podniknout ve stiedu 28.9. v
okoli Radotina. Cekad nas zhruba 11 kilometrt krajinou na hranici mezi Prahou a Ceskym
krasem a kazidy bude trasu moct zdolat podle svych mozinosti — vyletnim tempem, ¢i béhem
(ti trénovanéjsi z nas :-). Celkové prevyseni je zhruba 330 m. Trasu si je mozné dle potieby
zkratit a na trase jsou také dva turistické pristiesky, kde spole¢né miiieme zakousnout svacinu
z domova :-). Pro registraci do ADRADbéhu staci vyplnit tento formuldr (https://
www.myteporazime.cz/registrace-zavod/adrabeh-proti-samote-reg/), zvolit mozZnost ucasti
»Jen virtudlné” (pokud nepldnujete vybéhnout i na nékterém z dalSich béh(i v nabidce) a
uhradit startovné, ¢imz zaroven pfispéjete do sbirky.

A pak se sejdeme ve stiedu 28. 9. v 11:00 na Namésti sv. Petra a Pavla v Radotiné.
Vykroc¢ime po nové naucné stezce (viz mapka) a postupné se obcerstvime u obou pristieski.
Na zavér od stanovisté ¢. 17 miizeme pokrac¢ovat do nékterého z radotinskych podnik(i nebo
na posezeni ke Staikiim (v pripadé méné pocetné skupiny :-). Zvani jsou i Vasi praitelé a
rodinni prislusnici — zkratka vSichni, kdo radi stravi den spole¢né pii pohybu na Cerstvém
vzduchu, a jesté u toho podpofi dobrovolnickd centra ADRY.

Tésime se na Vas!

V pripadé zdjmu se hlaste Kathrin Bujok, pro podrobnéjsi informace k trase se obratte na
Kristynu Starikovou.
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“unijni konference muzu
% 7.- 9. Fijna2022

Cesta ke zralosti muze

prof. Pavel Hosek, Ph.D.
vedouci katedry religionistiky ETF UK

Informace a prihlasovani: www.ceskesdruzenicz
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NAROZENINY OSLAvVI

17.9. Kvintus Pavel

. |
20.9.  Oczkov4 Gabriela v o rene:

23.9. Fajmon Michal

DNESNi POSLANi = NUMERI 6,24-26

Hospodin té poZehna a ochrani té,
Hospodin rozjasni nad tebou svou tvar a bude ti milostiv,
Hospodin obrati k tobé svou tvar a obdari té pokojem.

Cesky ekumenicky pieklad
The LORD bless thee, and keep thee:

The LORD make his face shine upon thee, and be gracious unto thee:
The LORD lift up his countenance upon thee, and give thee peace.

King James Verision

SBOROVE KONTAKTY

Kazatelé Michal Balcar 734 791 459 michal.balcar@casd.cz

Martin Pavlik 608 756 094 martin.pavlik@casd.cz
Prvni starsi Jarmila Kralovd 732 780 561 kralova@img.cas.cz
Spravce Tomas Chytry 774 075 470 tomaschytry@seznam.cz

Informace o zpravodaji:

Prispévky do zpravodaje zasilejte nejpozdéji vidy do ctvrtka na adresu
vinohradsky.zpravodaj@email.cz.

Na stejné e-mailové adrese se muzete také prihlasit k odbéru zpravodaje
elektronickou postou. Pro jednoduchost sta¢i pouzit tento QR kéd ==
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